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RECOMENDACIONES BASICAS
DE

PROTECCION FRENTE AL RUIDO

¢QUE ES EL SONIDO?

Es la percepcién de las variaciones en la presién del aire
por parte de nuestro oido.

¢QUE ES EL RUIDO?

Es todo sonido desagradable, y que se presenta con una
cierta intensidad.

¢QUE ES EL RUIDO INDUSTRIAL?

Es todo sonido que, cumpliendo las caracteristicas antes
citadas, se genera en un proceso de produccion.

¢QUE EFECTOS PRODUCE EL RUIDO?

Si bien es conocido que el ruido puede producir diversos
efectos: nerviosos, falta de concentracién etc., el mas
importante y conocido es el de sordera profesional, la cual
presenta un cardcter irreversible y tiene una incidencia
significativa en la capacidad de comunicacion y en las
relaciones sociales de la persona afectada.

¢ DE QUE DEPENDE EL DANO PRODUCIDO POR
EL RUIDO EN EL 0OiDO?

El dafio que el ruido produce en el oido depende del nivel
de ruido y del tiempo de exposicion, es decir, del tiempo
que el ruido esté afectando al oido.

NIVEL DE RUIDO + TIEMPO =

DANO AUDITIVO

¢,COMO PROTEGERSE DEL RUIDO?

+« Efectuando un estudio y valoracién de todas las
fuentes de ruido presentes en la industria.

« Estableciendo un programa de control, cuyo obje-
tivo sea conseguir un nivel de ruido lo més bajo
posible en los puestos de trabajo.

¢QUE METODOS DE CONTROL EXISTEN?
e Un control técnico, cuya actuacion corresponde a los
departamentos técnicos de la empresa.

e Un control audiométrico que, realizado de forma pe-
riédica, permite una deteccion precoz del dafio auditi-
Vo antes de que sea importante.

e La utilizacion de material de proteccion personal.

CONTROL + AUDIOMETRIA +
PROTECTORES
PROTECCION

¢QUE MEDIDAS DEPENDEN DIRECTAMENTE
DEL TRABAJADOR?

0 Eluso correcto de los protectores auditivos.

o El mantenimiento de los mismos en perfecto estado
para mantener su eficacia.

o Evitar exposiciones innecesarias a elevados niveles
de ruido.

0 Cuidar y controlar el buen estado de las maquinas,
carcasas Y otros aparatos que, por mal trato, puedan
producir un mayor nivel de ruido.

0 Asumir el uso continuado de los protectores auditivos.
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¢QUE SE DEBE TENER PRESENTE EN EL USO
DE PROTECTORES AUDITIVOS?

e Los protectores podran ser indistintamente tapones u
orejeras, ambos resultan igualmente validos para
amortiguar el ruido.

e Para su utilizacién deben ajustarse adecuadamente,
por ello, las orejeras ejerceran siempre una cierta
presion.

e Cualquiera que sea el protector elegido, es necesario
mantener una higiene adecuada en el uso y manipu-
lacién del mismo, para evitar posibles infecciones au-
ditivas.

e El protector auditivo utilizado debe ser de dimensio-
nes adecuadas al oido que lo va a usar.

e El protector auditivo puede producir molestias al inicio
de su utilizacion, por lo que puede resultar necesaria
una adaptacion gradual.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
RECOMENDADOQOS.

ES TU OIDO: PROTEGELO O LO PERDERAS

Los protectores auditivos llevaran la marca CE.

EVALUACION HIGIENICA DEL RUIDO
Resumen de medidas a adoptar segun el R.D. 1316/1989

Exposicion diaria equivalente LAeq,d

Superior a Superior a Superior a 90 dB(A)
80 dB(A) 85 dB(A) © 140 dB "pico”
Evaluacion higiénica Trienal Anual Anual
Formacion e informaciéon a los trabajadroles S i S i S i
Control médico inicial. Si Si S i
Vtglla-nt-:la médica de la f.uncton Quinquenal Trienal Anual
auditiva de los trabajadores.
Suministro de protecciéon auditiva. Por solicitud Obligatorio Obligatorio
Utilizacion de proteccion auditiva. Optativo Optativo Obligatorio
Sefializaciéon de lugares con riesgo y - s i
establecer limitaciones de acceso.
Desarrollar un porgrama de medidas S i
de control técnicas y administrativas.




