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FREMAP FICHAS DE SEGURIDAD Y SALUD
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UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

NORMAS BASICAS DE
SEGURIDAD EN EL MANEJO DE:

PLATAFORMAS ELEVADORAS
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e Caida desde la plataforma.

e Vuelco.

¢ Golpes contra objetos.

e  Atrapamientos.

e Contactos con lineas eléctricas aéreas.

e Caidas de objetos.

NORMAS DE SEGURIDAD

El manejo de plataformas elevadoras solo esta permitido a
personal autorizado.

Los trabajadores que utilicen las plataformas deberan con-
tar con formacion especifica y en todo caso, seguiran las
indicaciones, establecidas en el manual de instrucciones
del equipo (pesos maximos, uso previsto, limitaciones,....).

Al iniciar los trabajos.

V Comprobar el funcionamiento de los dispositivos de se-
guridad, asi como los demas mecanismos que pueden
producir situaciones de riesgo por utilizacion del equipo
(sistema de elevacion, frenos,.....).

V Controle que no haya piezas rotas, perdidas o flojas.

V Controle que los neumaticos estén en buen estado, y
tengan la presién adecuada.

e No elevar la plataforma si la velocidad del viento
es elevada, consulte las especificaciones del fa-

bricante del equipo y las limitaciones que al res-
pecto indica.

e No utilizar la plataforma cerca de tendidos eléctri-
cos, agujeros, vaciados,.....

e Respetar todas las recomendaciones de precau-
cion e instrucciones de las pegatinas colocadas
en la plataforma.

Durante el desplazamiento

= Antes de iniciar el desplazamiento, comprobar la
posicién segura de la plataforma con respecto al
sentido de marcha previsto y la ubicaciéon de la
base.

= Si algun obstaculo limita o impide la visibilidad,
una persona debe guiar la maniobra. En todo ca-
so se debe reconocer previamente el terreno por
donde se ha de desplazar la plataforma.

= La plataforma no debera conducirse, ni circular
por pendientes, de ser necesario respete las es-
pecificaciones del fabricante del equipo.

= Arrancadas y paradas bruscas, originan un au-
mento de la carga y pueden provocar el vuelco
del equipo.

Al subir a la plataforma

e  Utilice el acceso previsto y no suba ni baje por los
brazos de elevacion.

e Limpiese las suelas de los zapatos y las manos,
para evitar resbalones.

e En ningln caso se debe subir ni bajar de una pla-
taforma en movimiento.

e Antes de elevar la plataforma, asegurese de que
las protecciones de la plataforma (barandillas, ba-
rra de seguridad, puertas...) estan colocadas.

e Subay baje de la plataforma solamente cuando
ésta esté a nivel del suelo.
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Durante la maniobra

= Antes de elevar la pluma, la plataforma debera
estar situada sobre una superficie firme y perfec-
tamente horizontal, con los neumaticos inflados a
la presion correcta.

= Durante el trabajo la plataforma ha de estar co-
rrectamente nivelada.

= Cuando se disponga de estabilizadores, es nece-
sario utilizarlos siempre.

= Antes de trabajar con la pluma, comprobar siem-
pre que su radio de giro, esta despejado de obs-
taculos que puedan golpearla.

= No se sobrepasara la capacidad nominal maxima
de carga. Distribuir las cargas uniformemente por
el piso de la plataforma elevadora.
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* No sujetar la plataforma, a uno mismo, o a es-
tructuras fijas. En caso de que la plataforma se
enganche, no intentar liberarla; llamar a personal
cualificado.

= No sujetar la plataforma, a uno mismo, o a es-
tructuras fijas. En caso de que la plataforma se
enganche, no intentar liberarla; llamar a personal
cualificado.

= No esta permitido alargar el alcance de la maqui-
na con medios auxiliares, como escaleras, an-
damios, etc.

= Mantener siempre el cuerpo dentro del perimetro
de la barandilla de la cesta (no sentarse, ponerse
de pie o montarse en la barandilla).

* Vigilar la existencia de otros elementos mdviles
como puentes gruas. Asi como sefializar la posi-
cion del elevador con respecto al trafico de per-
sonas y vehiculos.

= Siutiliza una plataforma con motor de combus-
tion en espacio cerrado, asegure una suficiente
ventilacion.

= No entrar con la maquina en espacios cerrados,
ni donde existan atmdsferas clasificadas con po-
sible riesgo de incendio o explosion.

*  Vigilar el radio de accién y los posibles obstacu-
los durante el desplazamiento.

= De tener que ocupar vias publicas, se seguiran
las indicaciones relativas a la ocupacion de cal-
zadas.

Al terminar

e Aparcar la maquina en lugar seguro, la llave debe
guedarse donde tenga acceso a ella sélo personal au-
torizado.

e En la zona de recarga de baterias, evitar encender
llamas o provocar chispazos. La bateria desprende un
gas inflamable durante esta operacién. Cargar la ba-
teria s6lo en espacios bien ventilados. No depositar
nunca objetos metalicos sobre la bateria.

e Las mismas medidas de seguridad se aplicaran mien-
tras se rellena el dep6sito de gaséleo, recordar apa-
gar siempre el motor. Al terminar, cierre bien el tapdn
para evitar derrames y accidentes.

Recomendaciones generales

e Utilizar siempre el equipo de proteccién personal y la
ropa de trabajo apropiada para cada tarea.

e Llevar siempre un arnés de seguridad cuando se en-
cuentre en la plataforma.

e De observar anomalias, no utilice la plataforma, sefia-
lice la averia y comunique a su mando la incidencia.

e No permitir que utilicen la plataforma personas no
autorizadas.

e No manipular materiales voluminosos, ni elevar car-
gas sin respetar las indicaciones del fabricante del
equipo.

e Ante una situacién de vuelco inminente, comenzar a
retraer la pluma. Nunca bajarla ni extenderla, ya que
con ello se agravaria el problema.

e Los mandos inferiores de control prioritario, sélo de-
ben utilizarse en caso de emergencia.

e No utilizar la plataforma bajo los efectos de drogas o
alcohol. En caso de consumir medicamentos, consulte
el prospecto y en su caso indiquelo a su médico.



