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1. OBIETO.

El objeto del presente procedimiento de prevencidn de riesgos laborales es establecer las medidas
preventivas necesarias para la ejecucion en condiciones de seguridad y salud de trabajos vy
maniobras en instalaciones eléctricas en la Universidad de Extremadura (UEx), con el objetivo de
describir las disposiciones minimas que se deben seguir para la proteccion de las personas
trabajadoras frente al riesgo eléctrico durante la ejecucion de los trabajos propios en instalaciones
eléctricas de los lugares de trabajo o en la proximidad de las mismas.

Asimismo, este documento pretende dar cumplimiento a lo especificado en la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales en su articulo 18, en lo relativo a la obligacion del empresario de informar a
las personas trabajadoras sobre los riesgos de tipo eléctrico presentes en su puesto de trabajo, y
gue puedan afectar a su salud.

2. ALCANCE.

EL procedimiento, se aplicard a todos los trabajos donde esté presente riesgos eléctricos y que se
realicen en las instalaciones y centros de trabajo de la Universidad de Extremadura, tanto por sus
propios trabajadores como por trabajadores de empresas externas.

Tiene caracter general, y junto con las disposiciones contenidas en el Real Decreto R.D. 614/2001,
de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente el riesgo eléctrico, y la Guia Técnica del INSST para la evaluacidon y prevencion
del riesgo eléctrico, constituyen la base minima a la que debe atenerse cualquier procedimiento
de ejecucidon especifico y concreto que se debe realizar cuando se ejecuten trabajos en
instalaciones eléctricas o su proximidad.

En cuanto a la realizacidon de diferentes tipos de trabajos con riesgo eléctricos por parte de
empresas adjudicatarias de contratos publicos, el procedimiento a aplicar se determinara
mediante el correspondiente proceso de Coordinacién de Actividades Empresariales, siempre
teniendo de base las técnicas y procedimientos regulado en el presente documento, asi como el
R.D. 614/2001 y la Guia Técnica del INSST para la aplicacion del citado Real Decreto.

3. DEFINICIONES.

Trabajo SIN TENSION: Trabajos en instalaciones eléctricas que se realizan después de haber
tomado todas las medidas necesarias para mantener la instalacion sin tension.

Trabajo EN TENSION: Trabajo durante el cual la persona trabajadora entra en contacto con
elementos en tensidn, o entra en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo, o con
las herramientas, equipos, dispositivos o materiales que manipula. No se consideran como
trabajos en tension las maniobras y las mediciones, ensayos y verificaciones.
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Zona de PROXIMIDAD: Espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde la que la persona
trabajadora puede invadir accidentalmente esta ultima. Donde no se interponga una barrera fisica
gue garantice la proteccidn frente al riesgo eléctrico, la distancia desde el elemento en tensidn al
limite exterior de esta zona sera de 70 cm. o de 300 cm., segun se pueda o no, respectivamente,
delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la
realizacion del mismo.

Trabajo EN PROXIMIDAD: Trabajo durante el cual la persona trabajadora entra, o puede entrar,
en la zona de proximidad, sin entrar en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo, o
con las herramientas, equipos, dispositivos o materiales que manipula.

Maniobra: Intervencion concebida para cambiar el estado eléctrico de una instalacion eléctrica no
implicando montaje ni desmontaje de elemento alguno.

Mediciones, ensayos y verificaciones: Actividades concebidas para comprobar el cumplimiento de
las especificaciones o condiciones técnicas y de seguridad necesarias para el adecuado
funcionamiento de una instalacion eléctrica, incluyéndose las dirigidas a comprobar su estado
eléctrico, mecanico o térmico, eficacia de protecciones, circuitos de seguridad o maniobra, etc.

4. NORMATIVA DE REFERENCIA.

—R.D. 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccidn de la salud y
seguridadde los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

—Guia técnica del INSHT para la evaluacién y prevencidon de los riesgos relacionados con la
proteccién frente al riesgo eléctrico.

—Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccidn individual.

—Ley 31/95 de 8 de noviembre de Prevencidn de Riesgos Laborales.

—Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion.

5. FORMACION Y CUALIFICACION.
De conformidad con lo establecido en el RD 614/200, se distingue tres tipos de trabajadores:
— Trabajador autorizado (en adelante persona trabajadora autorizada)
— Trabajador cualificado (en adelante persona trabajadora cualificada)
— Jefe de trabajo (en adelante persona con funciones de jefatura)
Persona trabajadora autorizada: persona trabajadora que ha sido autorizado por el empresario

para realizar determinados trabajos con riesgo eléctrico, en base a su capacidad para hacerlos de
forma correcta, segun los procedimientos establecidos en el Real Decreto 614/2001.
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Todo trabajo en una instalacién, o en su proximidad, que conlleve un riesgo eléctrico debe ser
realizado por una “persona trabajadora autorizada” (sin perjuicio de que, segun el tipo de trabajo,
la persona deba ser, ademads, “persona trabajadora cualificada”). De esta regla sélo se exceptian
los trabajos en proximidad de instalaciones en baja tension, siempre que hayan sido
adecuadamente “preparados”.

“La Persona trabajadora autorizada”, debera estar capacitada para realizar de forma correcta
trabajos incluidos dentro del siguiente repertorio:

a) Las operaciones y maniobras necesarias para dejar sin tension las instalaciones de baja
tension, conforme a los procedimientos establecidos en el Anexo Il del Real Decreto
614/2001.

b) La reposicion de fusibles en instalaciones de baja tension, en las condiciones sefialadas en
la letra C) del Anexo Ill del Real Decreto 614/2001.

c) Las maniobras en alta y baja tensién, de acuerdo con lo establecido en el Anexo IV del Real
Decreto 614/2001.

d) Las mediciones, ensayos y verificaciones en instalaciones de baja tensién, de acuerdo con
los procedimientos establecidos en el citado Anexo IV.

e) Los trabajos en proximidad de elementos en tension (en baja y alta tension), de acuerdo
con lo establecido en el Anexo V del Real Decreto 614/2001.

f) La determinacion de la viabilidad de realizar trabajos en proximidad de elementos en
tension en baja tension, segln lo establecido en el citado Anexo V.

g) La vigilancia del cumplimiento de las medidas de seguridad en los trabajos en proximidad,
de acuerdo con lo establecido en el citado Anexo V.

h) Los trabajos en instalaciones eléctricas en emplazamientos con riesgo de incendio, de
acuerdo con lo contemplado en el Anexo VI del Real Decreto 614/2001.

Persona trabajadora cualificada: persona trabajadora autorizada que posee conocimientos
especializados en materia de instalaciones eléctricas, debido a su formacidon acreditada,
profesional o universitaria, o a su experiencia certificada de dos o mas afios, con indicacién del
tipo concreto de instalacién o instalaciones en las que la persona trabajadora ha desarrollado sus
actividades. En cuanto a la “experiencia certificada”, debe ser la empresa o empresas en las que la
persona trabajadora ha desarrollado los trabajos las que emitan los certificados correspondientes.

En ambos casos, la autorizacion tendra que renovarse, tras una nueva comprobacién de la
capacidad de la persona trabajadora para seguir correctamente el procedimiento de trabajo
establecido, cuando este cambie significativamente, o cuando la persona trabajadora haya dejado
de realizar el tipo de trabajo en cuestiéon durante un periodo de tiempo superior a un afio. La
autorizacion debera retirarse cuando se observe que la persona trabajadora incumple las normas
de seguridad, o cuando la vigilancia de la salud ponga de manifiesto que el estado o la situacion
transitoria de la persona trabajadora no se adecuan a las exigencias psicofisicas requeridas por el
tipo de trabajo a desarrollar.
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Persona con funciones de jefatura: persona designada por el empresario para asumir la
responsabilidad efectiva de los trabajos. Dirige y vigila los trabajos en alta tensidn. Informa a las
personas trabajadoras del “procedimiento de ejecucidon” previamente elaborado. En particular,
debera asegurarse de que la zona de trabajo esta sefializada y/o delimitada adecuadamente,
siempre que exista la posibilidad de que otra persona trabajadora o persona ajena penetre en
dicha zona y acceda a elementos en tension. También debera asegurarse de que ninguna persona
trabajadora se coloque en posicion de poder rebasar las distancias de seguridad mientras realiza
las operaciones encomendadas. Si la extension de la zona de trabajo no le permitiera realizar dicha
vigilancia de forma correcta, debe pedir la ayuda de otra persona trabajadora cualificada, con
autorizacion escrita para trabajar en tensién.

A continuacion, se adjunta el cuadro del RD 614/2001 donde se resume, en funcién de la
autorizacion/cualificacion de las personas trabajadoras y el nivel de tensién de la instalacion (Alta
o baja tensidn), los trabajos con riesgo eléctricos que podran ejecutar los trabajadores:

CUADRO RESUMEN DE LA
FORMACION/CAPACITACION MINIMA DE LOS
TRABAJADORES

Maniobras,
Trabajos sin tension Trabajos en tension mediciones, ensayos | Trabajos en proximidad
y verificaciones
Supresion Ejecucion Mediciones, .
.. . ., Reponer Maniobras ., .,
y reposicion  de trabajos ~ Realizacion . ensayos y Preparacion ~ Realizacion
., . s, fusibles . . locales
de la tensién  sin tension verificaciones
BAJA
TENSION A T C A A A A T
+
€+ AE (con CoC AoT
ALTA C T vigilancia ¢ auxiliado A C vigilado
TENSION deunJefe  (a distancia) or A %)r A
de trabajo) P p
T = CUALQUIER TRABAJADOR 1. Los.trabajos con riesgos eléctricos en AT no podran ser
realizados por trabajadores de una Empresa de Trabajo
A = AUTORIZADO Temporal (R. D. 216/1999).
C = CUALIFICADO 2. Larealizacion de las distintas actividades contempladas

se hara seglin lo establecido en las disposiciones del pre-

C + AE = CUALIFICADO Y AUTORIZADO POR ESCRITO
sente Real Decreto.
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6. PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS DE TRABAJO

Por “procedimiento de trabajo” se entiende la implantacién eficaz de una serie de actividades y
tareas coordinadas que definen claramente la secuencia de operaciones a desarrollar en
situacion normal, en cambios planeados y emergencias previsibles, e incluye:

— Los medios materiales de trabajo.

— Los equipos de proteccion colectiva e individual.

— Los recursos humanos necesarios, con indicacién de su cualificacién, formacion y asignacion
de tareas.

El principio general conlleva la obligacién de que cualquier trabajo que se efectie en una
instalacion o en su proximidad se realice sin tensidn.

No obstante, siendo ese el principio general, en el RD 614/2001 se contemplan una serie de
excepciones y, en consecuencia, podrdn realizarse con la instalacién en tensidn, las siguientes
operaciones:

Operaciones elementales tales como conectar-desconectar, en instalaciones de baja tensién con
material eléctrico que esté legalmente comercializado, en buen estado y se use de la forma y con
el fin adecuado.

Los trabajos en instalaciones con tensiones de sequridad (24 V. para emplazamientos mojados y
50 V. para emplazamientos secos), siempre que no exista posibilidad de confusion en la
identificacidn de las mismas y que las intensidades de un posible cortocircuito no supongan riesgos
de quemadura.

Las maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones cuya naturaleza asi lo exija, tales como por
ejemplo la apertura y cierre de interruptores o seccionadores, la medicidon de una intensidad, la
realizacion de ensayos de aislamiento eléctrico, o la comprobacién cla concordancia de fases.

Los trabajos cuyas condiciones de explotacion o de continuidad del suministro asi lo requieran. La
decision de realizar trabajos en tension debe realizarse sobre la base de la opcidn que entraie el
menor riesgo, tanto para las personas trabajadoras como para la poblacién de usuarios
dependientes del suministro.

Estos trabajos seran realizados por personas trabajadoras cualificadas siguiendo un procedimiento de
trabajo escrito, elaborado por personal de la UTOM.

7. TRABAJOS SIN TENSION

Las operaciones y maniobras para dejar sin tensidon una instalacion eléctrica, antes de iniciar el
“trabajo sin tension”, y la reposicién de la tension, al finalizarlo, en baja tensién, las realizaran
personas trabajadoras autorizadas, mientras que en alta tension les corresponde a personas
trabajadoras cualificadas.
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Antes de comenzar la aplicacion del procedimiento para suprimir la tensién es necesaria la
identificacion de la zona y de los elementos de la instalacién donde se va a realizar el trabajo. Esta
identificacion forma parte de la planificacion del trabajo. A continuacidn, se seguira el proceso que
se desarrolla secuencialmente en las cinco etapas, llamadas cinco reglas de oro:

12 Desconectar.

22 Prevenir cualquier posible realimentacién.

32 Verificar la ausencia de tensidn.

42 Poner a tierray en cortocircuito.

52 Proteger frente a elementos préximos en tension, en su caso, y establecer una
sefializacion de seguridad para delimitar la zona de trabajo.

Hasta que no se hayan completado las cinco etapas no podra autorizarse el inicio del trabajo sin
tension y se considerara en tension la parte de la instalacion afectada.

La persona responsable de la instalacion dejard constancia por escrito que han concluido todas las
etapas del proceso, mediante el modelo contenido en el Anexo Ill del presente documento.

Desconectar

La parte de la instalacion en la que se va a realizar el trabajo debe aislarse de todas las fuentes de
alimentacion. El aislamiento estara constituido por una distancia en aire, o la interposicion de un
aislante, suficientes para garantizar eléctricamente dicho aislamiento. Los condensadores u otros
elementos de la instalacion que mantengan tensién después de la desconexién deberan
descargarse mediante dispositivos adecuados.

La apertura debe comenzar accionando los aparatos preparados para abrir con carga
(interruptores o interruptores automaticos). Después se abrirdn los seccionadores. Lo anterior se
puede complementar con la retirada de los fusibles y, en su caso, la apertura de los puentes,
extraccién de carretones, etc., con el fin de aumentar las garantias de mantener aislada la
instalacién en la que va a realizarse el trabajo.

La desconexion debe incluir el conductor neutro cuando exista. En este caso, que suele ser habitual
en las instalaciones de baja tensidn, si es posible, la desconexion del conductor neutro debe ser la
ultima en realizarse (y, cuando se efectue la conexidn, la primera en ser efectuada).

Para garantizar la desconexidon segura de la instalacién, en el caso de que el aparato de corte
permita comprobar a simple vista la posicion de las cuchillas de conexidn, el aislamiento de aire se
considera suficiente cuando se consigue la maxima separacién de las cuchillas.

En los aparatos cerrados, en los que no se puede comprobar a simple vista el corte, el aislamiento
eléctrico puede estar constituido por dieléctricos de vacio, aceite, hexafluoruro de azufre,
nitrégeno u otras sustancias. Estos aparatos deben disponer de un sistema seguro para sefalar las
posiciones de apertura y cierre de forma clara.
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Los aparatos extraibles o enchufables, con dispositivos de desconexion que permiten, bajo tensidn,
pero sin carga, retirarlo de su alojamiento en el conjunto de la instalacidon y situarlo en una posicién
de seguridad, se requiere efectuar la citada extraccidon del aparato después de haber accionado su
desconexion.

Las desconexiones de la instalacién son maniobras y, como tales, deben ser realizadas conforme
al procedimiento previsto en el anexo IV del Real Decreto 641/2001.

Prevenir cualquier posible realimentacion

Los dispositivos de maniobra utilizados para desconectar la instalacién deben asegurarse contra
cualquier posible reconexion, preferentemente por bloqueo del mecanismo de maniobra, vy
deberd colocarse, una sefializacion para prohibir la maniobra. En ausencia de bloqueo mecanico,
se adoptardan medidasde proteccion equivalentes. Cuando se utilicen dispositivos telemandos
deberd impedirse la maniobra erronea de los mismos desde el telemando.

Cuando sea necesaria una fuente de energia auxiliar para maniobrar un dispositivo de corte, ésta
deberd desactivarse o debera actuarse en los elementos de la instalacion de forma que la
separacion entre el dispositivo y la fuente quede asegurada.

En el caso de utilizar el bloqueo o enclavamiento mecdanico del mecanismo de maniobra, este se
puede efectuar mediante el empleo de candados o cerraduras, combinados, en su caso, con
cadenas, pasadores u otros elementos destinados a conseguir la inmovilizacion del érgano de
accionamiento del aparato de maniobra.

Junto al dispositivo de bloqueo, se recomienda colocar una sefial indicando la prohibicion de
maniobrar el aparato, sobre todo si no se ha podido realizar el bloqueo mecdanico del mismo, asi

como la identificacion de la persona trabajadora que lo ha accionado.

En el caso de los seccionadores, para el bloqueo fisico puede intercalarse una placa de material
aislante con las caracteristicas de aislamiento adecuadas y disefiada especialmente para tal fin

En los dispositivos de maniobra controlados a distancia, mediante telemandos o centros de
control, es necesario impedir la maniobra errénea desde el propio telemando.

Verificar la ausencia de tension

La ausencia de tensidon debera verificarse en todos los elementos activos de la instalacion eléctrica
en, o lo mas cerca posible, de la zona de trabajo, asi como en todas las masas accesibles
susceptibles de quedar eventualmente en tension. El correcto funcionamiento de los dispositivos
de verificacion de ausencia de tension deberd comprobarse antes y después de dicha verificacion.

La verificacion de la ausencia de tension debe hacerse en cada una de las fases y en el conductor

neutro, en caso de existir. También se recomienda verificar la ausencia de tensién en todas las
masas accesibles susceptibles de quedar eventualmente en tension.
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Para verificar la ausencia de tensién en cables o conductores aislados que puedan confundirse con
otros existentes en la zona de trabajo, se utilizaran dispositivos que actuen directamente en los
conductores (pincha-cables o similares), o se emplearan otros métodos, siguiéndose un
procedimiento que asegure, en cualquier caso, la proteccidn de la persona trabajadora frente al
riesgo eléctrico.

La verificacion de la ausencia de tension se debe realizar inmediatamente antes de efectuar la
puesta a tierra y en cortocircuito de la instalacion, en el lugar donde se vayan a efectuar estas

operaciones.

Poner a tierra y en cortocircuito

Deben ponerse a tierra y en cortocircuito antes de comenzar los trabajos cuando exista el riesgo
de que puedan ponerse accidentalmente en tension durante el desarrollo de los trabajos.

Los equipos o dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito deben conectarse en primer lugar
a la toma de tierra y a continuacién a los elementos a poner a tierra y deben ser visibles desde la
zona de trabajo. Si esto ultimo no fuera posible, las conexiones de puesta a tierra deben colocarse
tan cerca de la zona de trabajo como se pueda.

Si en el curso del trabajo, los conductores deben cortarse o conectarse y existe el peligro de que
aparezcan diferencias de potencial en la instalacién, deberan tomarse medidas de proteccion, tales
como efectuar puentes o puestas a tierra en la zona de trabajo, antes de proceder al corte o
conexidn de estos conductores.

Los conductores utilizados para efectuar la puesta a tierra, el cortocircuito y, en su caso, el puente,
deberdn ser adecuados y tener la seccidn suficiente para la corriente de cortocircuito de la
instalacién en la que se colocan.

Se tomaran precauciones para asegurar que las puestas a tierra permanezcan correctamente
conectadas durante el tiempo en que se realiza el trabajo. Cuando tengan que desconectarse para
realizar mediciones o ensayos, se adoptaran medidas preventivas apropiadas adicionales.

Los dispositivos telemandos utilizados para la puesta a tierra y en cortocircuito de una instalacion
seran de accionamiento seguro y su posicion en el telemando estara claramente indicada.

No solo las instalaciones de alta tensiéon deben ponerse a tierra y en cortocircuito antes de

comenzar los trabajos, también debe hacerse en las instalaciones de baja tension cuando exista el
riesgo de que puedan ponerse accidentalmente en tensién durante el desarrollo de los trabajos.
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Secuencia de operaciones para colocar una puesta a tierra y en cortocircuito

A)
1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)
8)

9)
10)

B)
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

En alta tension

Comprobacion visual del buen estado del equipo de puesta a tierra.

Comprobacion de que el verificador de ausencia de tension es el apropiado.

Comprobacion visual del buen estado de los equipos de proteccidn colectiva e individual.
Comprobacion del buen funcionamiento del verificador de ausencia de tensidn, prestando
especial atencién a la tensidon o gama de tensiones nominales y al estado de las baterias.
Conexién de la pinza o grapa de puesta a tierra al electrodo de tierra (pica, punto fijo,
estructura metalica, etc.) y, en su caso, desenrollar totalmente el conductor de puesta a
tierra.

Colocacion, segun las instrucciones del fabricante, de los equipos de proteccién individual
seleccionados. La evaluacidn de riesgos establecera el tipo y las caracteristicas de los equipos
de proteccion individual que sean necesarios.

Colocacion de medios de proteccidn colectiva, por ejemplo, alfombra o banqueta aislante y
utilizacion segun las instrucciones del fabricante.

Verificacidon de la ausencia de tensién en cada una de las fases.

Comprobacidn de nuevo del correcto funcionamiento del verificador de ausencia de tensién.
Conexidn de las pinzas del equipo de puesta a tierra y cortocircuito a cada una de las fases
mediante la pértiga aislante.

En baja tensién

Comprobacidn del verificador de ausencia de tension.

Comprobacidn visual del buen estado del equipo de puesta a tierra.

Comprobacidn visual del buen estado de los equipos de proteccidn colectiva e individual.
Colocacion, segun las instrucciones del fabricante, de los equipos de proteccidn individual
seleccionados.

Colocacion de medios de proteccion colectiva, por ejemplo, alfombra o banqueta aislante
cuando proceda y utilizacidn segun las instrucciones del fabricante.

Verificar la ausencia de tensidn entre fases y entre cada fase y neutro, mediante un
verificador de tension o un voltimetro (comprobar antes su funcionamiento).

Conectar la pinza de puesta a tierra en el conductor de proteccién o en la toma de tierra del
cuadro de baja tension.

Conectar las pinzas del equipo al neutro y a cada una de las tres fases mediante las pértigas
adecuadas para baja tension, si se trata de lineas aéreas, o bien, mediante los terminales
adecuados si se trata de cuadros de baja tensidon (en este ultimo caso, también se puede
realizar la conexidon mediante cartuchos disefiados para insertar en los portafusibles, una vez
retirados los fusibles del cuadro).

Proteger frente a elementos proximos en tension, en su caso, y establecer una seializacion de

sequridad para delimitar la zona de trabajo

Si hay elementos de una instalacion, proximos a la zona de trabajo que tengan que permanecer en
tension, deberan adoptarse medidas de proteccion adicionales, que se aplicaran antes de iniciar
el trabajo, tales como pantallas, aislamientos u obstaculos que permitan considerar el area de
trabajo fuera de toda zona de peligro o proximidad.
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Cuando en la proximidad de la zona de trabajo existan elementos que deban permanecer en
tension, cabe adoptar tres posibles soluciones:

a) Considerarlo como “trabajo en proximidad”, en cuyo caso habria que realizarlo de acuerdo
con las disposiciones del anexo V del Real Decreto 614/2001, referido a “trabajos en
proximidad”.

b) Considerarlo como un “trabajo en tensién”, en cuyo caso habria que realizarlo de acuerdo
con lo indicado en el anexo Il del Real Decreto 614/2001, referido a “trabajos en tension”.

c) Proceder a la colocacién de elementos protectores, tales como pantallas, protecciones
aislantes u obstaculos que permitan considerar el drea de trabajo fuera de toda zona de
peligro o proximidad. A su vez, si la colocacion de estos elementos implica un trabajo en
tension o en proximidad, habria que realizarlos adoptando las precauciones
correspondientes. Esta decisién debe ser adoptada antes de iniciar los trabajos, es decir,
durante su planificacion.

La colocacion de pantallas dieléctricas (de nivel de aislamiento adecuado), con la ayuda de pértigas
aislantes, estaria comprendida dentro del proceso de “supresion de la tensién”, por lo que debe
ser realizado por una persona trabajadora cualificada, cuando se trata de alta tensiéon, o por una
persona trabajadora autorizada, cuando se trata de baja tensién.

Mediante sefalizacién debe delimitarse la zona de trabajo, a la cual solo pueden acceder las
personas con permiso para realizar los trabajos.

La sefializacién y delimitacion se efectuaran utilizando vallas, cintas o cadenas aislantes disefiadas
al efecto, asi como senales de peligro, prohibicion u obligacion, que cumplan lo establecido en el

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo

Reposicion de la tension

La reposicion de la tension sélo comenzard, una vez finalizado el trabajo, después de que se hayan
retirado todas las personas trabajadoras que no resulten indispensables y que se hayan recogido
de la zona de trabajo las herramientas y equipos utilizados.

La reposicion de la tension solo podra ser realizada por:
— Personas Trabajadoras autorizadas, en las instalaciones de Baja Tension.
— Personas Trabajadoras cualificadas, en las instalaciones de Alta Tension.

El proceso de reposicion de la tensidon se seguird el proceso inverso al empleado para suprimir la
tensién y comprendera:
19 Laretirada, silas hubiera, de las protecciones adicionales y de la sefalizacidn que indica los
limites de la zona de trabajo.
292 La retirada, si la hubiera, de la puesta a tierra y en cortocircuito.
32 El desbloqueo y/o la retirada de la sefializacién de los dispositivos de corte.
42 E| cierre de los circuitos para reponer la tensién.
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Es preciso extremar las precauciones antes de comenzar dichas etapas. En el transcurso de las
citadas operaciones debe prestarse especial atencidn a los siguientes aspectos:

— Notificacidon previa a todas las personas trabajadoras involucradas de que va a comenzar la
reposicion de la tension.

— Comprobacion de que todas las personas trabajadoras han abandonado la zona, salvo los que
deban actuar en la reposicion de la tension.

—Asegurarse de que han sido retiradas la totalidad de las puestas a tierra y en cortocircuito.

—Informar, en su caso, a la persona responsable de la instalacion de que se va a realizar la
conexion.

—Accionar los aparatos de maniobra correspondientes

Disposiciones particulares

Las disposiciones particulares establecidas a continuacion para determinados tipos de trabajo se
consideraran complementarias a las indicadas en el presente procedimiento.

Reposicion de fusibles.
En el caso particular de la reposicion de fusibles en las instalaciones indicadas en el primer parrafo
del apartado 4 de la parte A.1 de este anexo:

a) No serd necesaria la puesta a tierra y en cortocircuito cuando los dispositivos de
desconexion a ambos lados del fusible estén a la vista de la persona trabajadora el corte
sea visible o el dispositivo proporcione garantias de seguridad equivalentes, y no exista
posibilidad de cierre intempestivo.

b) Cuando los fusibles estén conectados directamente al primario de un transformador, sera
suficiente con la puesta a tierra y en cortocircuito del lado de alta tensidn, entre los fusibles
y el transformador.

c) En el caso de tener que acceder a un fusible después de la desconexién de los dispositivos
situados a ambos lados del mismo, deberd comprobarse la ausencia de tensién mediante el
equipo correspondiente.

Trabajos en lineas aéreas y conductores de alta tension

En los trabajos en lineas aéreas desnudas y conductores desnudos de alta tensidn se deben colocar
las puestas a tierra y en cortocircuito a ambos lados de la zona de trabajo, y en cada uno de los
conductores que entran en esta zona; al menos uno de los equipos o dispositivos de puesta a tierra
y en cortocircuito debe ser visible desde la zona de trabajo. Estas reglas tienen las siguientes
excepciones:

12, Para trabajos especificos en los que no hay corte de conductores durante el trabajo, es
admisible la instalacion de un solo equipo de puesta a tierra y en cortocircuito en la zona de
trabajo.

22, Cuando no es posible ver, desde los limites de |la zona de trabajo, los equipos o dispositivos de
puesta a tierra y en cortocircuito, se debe colocar, ademas, un equipo de puesta a tierra local, o
un dispositivo adicional de sefializacion, o cualquier otra identificacién equivalente.
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Cuando el trabajo se realiza en un solo conductor de una linea aérea de alta tensién, no se
requerira el cortocircuito en la zona de trabajo, siempre que se cumplan las siguientes condiciones:

a) En los puntos de la desconexién, todos los conductores estan puestos a tierra y en
cortocircuito de acuerdo con lo indicado anteriormente.

b) El conductor sobre el que se realiza el trabajo y todos los elementos conductores -
exceptuadas las otras fases en el interior de la zona de trabajo, estan unidos eléctricamente
entre ellos y puestos a tierra por un equipo o dispositivo apropiado.

c) Elconductor de puesta a tierra, la zona de trabajo y el trabajador estan fuera de la zona de
peligro determinada por los restantes conductores de la misma instalacion eléctrica.

En los trabajos en lineas aéreas aisladas, cables u otros conductores aislados de alta tension la
puesta a tierra y en cortocircuito se colocara en los elementos desnudos de los puntos de apertura
de la instalacion o tan cerca como sea posible a aquellos puntos, a cada lado de |la zona de trabajo

Trabajos en instalaciones con condensadores que permitan una acumulacion peligrosa de energia
Para dejar sin tension una instalacién eléctrica con condensadores cuya capacidad y tension
permitan una acumulacién peligrosa de energia eléctrica se seguird el siguiente proceso:

a) Se efectuard y asegurard la separacion de las posibles fuentes de tensién mediante su
desconexion, ya sea con corte visible o testigos de ausencia de tensidn fiables.

b) Se aplicard un circuito de descarga a los bornes de los condensadores, que podra ser el
circuito de puesta a tierra y en cortocircuito, a que se hace referencia en el apartado
siguiente cuando incluya un seccionador de tierra y se esperara el tiempo necesario para
la descarga.

c) Se efectuard la puesta atierray en cortocircuito de los condensadores. Cuando entre éstos
y el medio de corte existan elementos semiconductores, fusibles o interruptores
automaticos, la operacion se realizard sobre los bornes de los condensadores.

Trabajos en transformadores y en mdquinas en alta tension.
Para trabajar sin tensién en un transformador de potencia o de tensidn se dejaran sin tension
todos los circuitos del primario y todos los circuitos del secundario. Si las caracteristicas de los
medios de corte lo permiten, se efectuara primero la separacion de los circuitos de menor tension.
Para la reposicion de la tensidn se procedera inversamente.
Para trabajar sin tensién en un transformador de intensidad, o sobre los circuitos que alimenta, se
dejara previamente sin tension el primario. Se prohibe la apertura de los circuitos conectados al
secundario estando el primario en tensidn, salvo que sea necesario por alguna causa, en cuyo caso
deberdn cortocircuitarse los bornes del secundario. Antes de manipular en el interior de un motor
eléctrico o generador debera comprobarse:

a) Que la maquina esta completamente parada.

b) Que estan desconectadas las alimentaciones.

c) Que los bornes estan en cortocircuito y a tierra.

d) Que la protecciéon contra incendios esta bloqueada.

e) Que la atmodsfera no es nociva, toxica o inflamable.
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8. TRABAJOS EN TENSION

Trabajo durante el cual una persona trabajadora entra en contacto con elementos en tensién, o
entra en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo o con las herramientas, equipos,
dispositivos o materiales que manipula. No se consideran como trabajos en tensién las maniobras
y las mediciones ensayos y verificaciones que seran definidas a continuacién.

Los trabajos en tension deberan ser realizados por personas trabajadoras cualificadas, siguiendo
un procedimiento por escrito previamente estudiado y, cuando su complejidad o novedad lo
requiera, ensayado sin tension, que se ajuste a los requisitos que se indican a continuacién. Los
trabajos en lugares donde la comunicacién sea dificil, por su orografia, confinamiento u otras
circunstancias, deberdn realizarse estando presentes, al menos, dos personas trabajadoras con
formacién en materia de primeros auxilios.

Existen tres métodos de trabajo en tensidon para garantizar la seguridad de las personas
trabajadoras que se desarrollan en el Anexo Il del presente procedimiento.

El trabajo se efectuara bajo la direccién y vigilancia de una persona con funciones de jefatura, que
sera la persona trabajadora cualificada que asume la responsabilidad directa del mismo. Si la
amplitud de la zona de trabajo no le permitiera una vigilancia adecuada, deberd requerir la ayuda
de otra persona trabajadora cualificada.

La Persona con funciones de jefatura antes de iniciar el trabajo, debera verificar que se han tomado
las medidas necesarias para dejar la instalacidon en la situacidn prevista para permitir la realizacion
de los trabajos. Asi mismo, se debera habilitar un sistema de comunicacion con el lugar de trabajo
que permita solicitar las maniobras necesarias en caso de emergencia.

Por otra parte, la Persona con funciones de jefatura debera reunir previamente a las personas
trabajadoras involucradas con el fin de exponerles el citado “procedimiento de ejecucion”
previamente elaborado, debatiendo con ellas los detalles hasta asegurarse de que todas lo han
entendido correctamente. Asi mismo, durante la ejecucién del trabajo, la Persona con funciones
de jefatura debe controlar en todo momento su desarrollo para garantizar que se realiza de
acuerdo con el citado “procedimiento de ejecucidon”. En particular, deberd asegurarse de que la
zona de trabajo esta senalizada y/o delimitada adecuadamente, siempre que exista la posibilidad
de que otra persona trabajadora o persona ajena penetre en dicha zona y acceda a elementos en
tension. También debera asegurarse de que ninguna persona trabajadora se coloque en posicion
de poder rebasar las distancias de seguridad mientras realiza las operaciones encomendadas. Si la
extension de la zona de trabajo no le permitiera realizar dicha vigilancia de forma correcta, debe
pedir la ayuda de otra persona trabajadora, con autorizacién escrita para trabajar en tension en
alta tension.

Las personas trabajadoras deberdn disponer de un apoyo sdlido y estable, que les permita tener
las manos libres, y de una iluminacién que les permita realizar su trabajo en condiciones de
visibilidad adecuadas. Las personas trabajadoras no llevaran objetos conductores, tales como
pulseras, relojes, cadenas o cierres de cremallera metalicos que puedan contactar
accidentalmente con elementos en tension.
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9. MANIOBRAS, MEDICIONES, ENSAYOS Y VERIFICACIONES.

Las maniobras locales y las mediciones, ensayos y verificaciones en baja tensidén sélo podran ser
realizada por personas trabajadoras autorizadas.

En instalaciones eléctricas de alta tensidn las maniobras podrdn ser realizadas por personas
trabajadoras autorizadas, no asi las mediciones, ensayos y verificaciones, trabajos en los que
actuaran personas trabajadoras cualificadas, auxiliadas en su caso por personas trabajadoras
autorizadas.

Maniobras

Para cada tipo de maniobra se deberd elaborar una sistematica segura de ejecucion que contemple
lo siguiente:

1. Lasecuencia de operaciones a realizar

2. Los equipos auxiliares y los de proteccion individual requerida (pantalla facial, gafas con
cristales de seguridad, casco, cinturdn, etc.)

3. Las comprobaciones previas de dichos equipos

4. Los casos que pueden obligar a suspender la ejecucion de la maniobra

La zona de trabajo debera sefializarse y/o delimitarse adecuadamente, siempre que exista la
posibilidad de que otras personas trabajadoras o personas ajenas penetren en dicha zona y accedan
a elementos en tension.

Estan prohibidas o se suspenderdn, las maniobras que se realicen al aire libre, o en interior, pero
directamente en lineas procedentes del exterior y se den condiciones ambientales desfavorables
como: tormenta, lluvia intensa, nieve, falta de visibilidad por niebla, u otras condiciones que
pudieran entorpecer o imposibilitar la realizacién de los trabajos ceuna forma segura.

Mediciones, ensayos y verificaciones

Para cada tipo de prueba que suponga un grado relevante de complejidad (medicion de corrientes
de fuga, ensayos y verificaciones de aislamiento, de funcionamiento de dispositivos automaticos
de proteccion, etc.) se planificara un procedimiento que garantice su realizaciéon de manera segura.

En general, este procedimiento debera incluir, al menos, lo siguiente:

a) La delimitacion y sefializacién de la zona de trabajo, si fuera necesario, mediante la
colocacién de vallas o barreras que impidan el acceso a la zona de trabajo o bien utilizando
cintas o bandas con colores distintivos.

b) Los aspectos relacionados con la puesta a tierra, que se traducen en practicas seguras
para la puesta a tierra de los equipos utilizados en las pruebas:

— Aislamiento previo de la instalacién en pruebas.

— Conexidn a tierra de todas las partes conductoras accesibles al trabajador, incluyendo
el chasis de vehiculos.

— Tratamiento de terminales o bornes puestos a tierra como elementos en tension
mientras no se compruebe lo contrario.
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— Descarga de condensadores previa a los trabajos.
— Eliminar posibles tensiones al concluir los trabajos, etc.

c¢) Laforma de utilizar los equipos de pruebas:
— Terminales o elementos accesibles de los equipos de medida y demas instrumentos
utilizados aislados.
— Evitar tender en la zona de pruebas los cables de los equipos utilizados en ellas, salvo
gue dichos cables dispongan de un apantallamiento o blindaje metalico.
— Orden en todos los cables: manteniendo separados los de mando, los de fuerzay los de
puesta a tierra.

Si las personas trabajadoras deben permanecer en la zona de pruebas durante la ejecucion de
éstas en tensidn, se nombrard una persona responsable que debe vigilar su desarrollo y disponer
de un medio que le permita la desconexidon inmediata de los circuitos de prueba en caso de
emergencia.

La persona responsable de las pruebas debe asegurarse del cumplimiento de la secuencia de
operaciones de acuerdo con el procedimiento establecido. Entre otras cosas, debe comprobar:

— Que el dispositivo de desconexidon de la alimentacién eléctrica para las pruebas estd
claramente identificado y es facilmente accionable en caso de emergencia.

— Que las tomas de tierra estan claramente identificadas y en buen estado.

— Que el equipo de proteccion individual y los de proteccion auxiliar estan en buen estado y
se utilizan de forma correcta.

— Que los sistemas de sefializacion y delimitacion estan correctamente instalados.

10. TRABAJOS EN PROXIMIDAD

Definido como trabajo durante el cual la persona trabajadora entra, o puede entrar, en la zona de
proximidad, sin entrar en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo, o con las
herramientas, equipos, dispositivos o materiales que manipula.

En todo trabajo en proximidad de elementos en tensidn, la persona trabajadora deberd permanecer
fuera de la zona de peligro y lo mas alejado de ella que el trabajo permita.

Antes de iniciar el trabajo en proximidad de elementos en tensidon, una persona trabajadora
autorizada, en el caso de trabajos en baja tensidén, o una persona trabajadora cualificada, en el caso
de trabajos en alta tensidn, determinara la viabilidad del trabajo,

De ser el trabajo viable, se elaborara el procedimiento a seguir, adoptandose las medidas de
seguridad necesarias para reducir al minimo posible: el nUmero de elementos en tensién, asi como
las zonas de peligro de los elementos que permanezcan en tensién, mediante la colocacion de
pantallas, barreras, envolventes o protectores aislantes cuyas caracteristicas (mecdanicas y eléctricas)
y forma de instalacion garanticen su eficacia protectora.
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Cuando se indica que en los trabajos en proximidad la persona trabajadora debe permanecer fuera
de la zona de peligro, se refiere a la delimitada por la distancia DPEL-2 o DPEL-1 indicadas en el anexo
| del Real Decreto 614/01; y que se determinan en el siguiente cuadro:

Un Dpera DpEL-2 DproX-1 Drr
ox-2

<1 50 50 70 300
8 62 52 112 300
6 62 58 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700

* Las distancias para valores de tensién intermedios se calcularan por interpolacion lineal.Un = tensién nominal de la instalacién (kV).

DPEL-1 = distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de sobretension por rayo (cm). DPEL-2 = distancia hasta el
limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de sobretensién por rayo (cm).

DPROX-1 = distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible delimitar con precision la zona de trabajo y controlar
que ésta no se sobrepasa durante la realizaciéon del mismo (cm).

DPROX-2 = distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible delimitar con precision la zona de trabajo y controlar
queésta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo (cm).

Tabla 1. Distancias limite de las zonas de trabajo™

La primera medida preventiva es la suprimir la tension de la instalacion en el mayor nimero posible
de los elementos de la misma. Para suprimir la tension de la instalacion se debe seguir el
procedimiento ya descrito en ese documento. La segunda medida preventiva que se debe aplicar,
para aquellos elementos de la instalacion en los que no se pueda suprimir la tension, es reducir las
“zonas de peligro, instalando barreras, envolventes o protectores aislantes que impidan
materialmente el acercamiento o contacto de los trabajadores con el elemento en tensién.

Si realizadas esas operaciones, siguen existiendo elementos en tensién cuyas zonas de peligro son
accesibles, se debera: a) Delimitar la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro; la delimitacion
serd eficaz respecto a cada zona de peligro y se efectuard con el material adecuado, permitiendo el
acceso solo a personal autorizado. b) Informar a las personas trabajadoras directa o indirectamente
implicadas, de los riesgos existentes, la situacion de los elementos en tensidn, los limites de la zona
de trabajo y cuantas precauciones y medidas de seguridad deban adoptar para no invadir la zona de
peligro, comunicandoles, ademas, la necesidad de que ellos, a su vez, informen sobre cualquier
circunstancia que muestre la insuficiencia de las medidas adoptadas.
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A las empresas externas que realicen trabajos en la Universidad, se les facilitara informacion sobre la
existencia de posibles lineas aéreas, subterrdneas u otras instalaciones eléctricas existentes en la
zona de trabajo, o en sus cercanias.

11. TRABAJOS EN EMPLAZAMIENTOS CON RIESGO DE INCENDIO O EXPLOSION

Todos los trabajos en instalaciones eléctricas existentes en emplazamientos con riesgo de incendio
deben ser realizados por personas trabajadoras autorizadas. En el caso de que exista riesgo de
explosidn, el trabajo debe ser efectuado por personas trabajadoras cualificadas.

Es necesario, antes de iniciar el trabajo, la elaboracion de un procedimiento que garantice la seguridad
de las personas trabajadoras implicadas. Dicho procedimiento deberia hacerse por escrito. Es
preceptivo que los equipos e instalaciones utilizados en los emplazamientos con riesgo de incendio o
explosién cumplan los requisitos que les sean de aplicacidn en las correspondientes normas (UNE-EN-
50281-1-2. ITC-BT-29).

Antes de entrar en un espacio cerrado en el que exista riesgo de incendio o explosion debido a la
presencia de gases y vapores, debera comprobarse la atmodsfera existente mediante un equipo
adecuado, por ejemplo, un explosimetro. En caso de que se detectara riesgo se procederd del
siguiente modo:

— Identificar y localizar la fuente de contaminacion.

— Proceder a eliminarla o, si no es posible, controlarla mediante ventilacién (natural o si es
preciso, forzada) hasta reducir la contaminacién a niveles alejados del limite de explosividad.

— Efectuar mediciones continuadas para verificar que, en todo momento, los niveles de
contaminante se mantienen por debajo de los limites aceptables.

Se evitara la formacién de arcos eléctricos o chispas que puedan actuar como fuentes de ignicion y
gue pueden generarse:

— Enla apertura y cierre de contactos eléctricos de aparatos que no dispongan de algin modo de
proteccion.

— En herramientas eléctricas portétiles (pulsador y sistema colector/escobillas del motor).
— Al conectar una clavija a su base de enchufe.

— Al establecer contacto con elementos en tensidon mediante las puntas de las sondas de aparatos
de medida.

— En conexiones flojas.

— En puntos de la instalacidn que pueden alcanzar temperaturas elevadas.
— En el filamento incandescente de una lampara que se rompe.

— En fusibles sin proteccidn.

— Enla chispa originada entre lampara y portalamparas durante los recambios.
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— Durante la induccién de tensiones en elementos conductores, causada por ondas
electromagnéticas de radiofrecuencia (por ejemplo: emisores de radio, generadores de
radiofrecuencia de uso médico o industrial para calentamiento, secado, soldeo, etc., situados en
las inmediaciones).

La desconexidn de una instalacidn o parte de ella, cuando se pueda ver afectada por un incendio, esta
condicionada a la necesidad de su funcionamiento para combatir el propio incendio. Este podria ser
el caso de las bombas de agua del sistema de extincién de incendios alimentadas por el circuito en
cuestion.

Tampoco se deberia dejar sin tensién en el caso de que dependa de dicho circuito el sistema de alarma
y evacuacion o si alimenta procesos criticos, salvo que se pueda garantizar la operatividad de otras
fuentes de alimentacién suplementarias. Todos los trabajos en instalaciones eléctricas existentes en
emplazamientos con riesgo de incendio deben ser realizados por personas trabajadoras autorizadas.
En el caso de que exista riesgo real de explosién (es decir, cuando esté la atmdsfera explosiva
efectivamente presente), es necesaria, antes de iniciar el trabajo, la elaboracién de un procedimiento
gue garantice la seguridad de los operarios implicados.

12. PERSONAS TRABAJADORAS QUE REALIZAN ACTIVIDAD CON RIESGOS ELECTRICOS EN LA UEX.

Personal de mantenimiento general de Centros universitarios

Como regla general, este personal solo realizara trabajos con riesgos eléctricos para los que haya
sido expresamente autorizados por la Universidad en funcion de su formacién, experiencia y
capacitacién, mediante el modelo de autorizacion que se recoge en el Anexo del Presente
procedimiento

Personal especialista de la Unidad Técnica de Obras y Mantenimiento ( UTOM, Unidad de
Ingenieria y Mantenimiento)

Es el personal que, debido a su formacidon y experiencia acreditada de mas de dos afos de servicios
en trabajos eléctricos en la UEx, tienen la consideracion de trabajadores cualificados y pueden
realizar todas las funciones que se les reservan a este tipo de trabajadores en el presente
procedimiento y en la normativa de aplicacién (RD 641/2001).

Realizardn funciones de jefatura de grupo, supervisando y vigilando la actividad con riesgo
eléctrico del personal de mantenimiento general, asi como el personal autorizado que asi se
contemple. Asimismo, supervisan y vigilan la labor a desarrollar por los trabajadores de empresas
externas y velaran por el cumplimiento de los procedimientos escritos de trabajo.

Persona Responsable técnico de la UTOM (Unidad de Ingenieria y Mantenimiento)

Tiene funciones de direccion, coordinacion y supervisidon de las labores a realizar por las personas
trabajadoras cualificadas. Vigilard que la ejecucién de los trabajos se realiza conforme a lo
contemplado en el presente procedimiento, asi como en el Real Decreto 641/2001 y la Guia
Técnica para la Evaluacién y Prevencién del Riesgo Eléctrico.
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En los supuestos que sea necesario realizar trabajos con tensién por personas trabajadoras de la
UEXx, elaborara los procedimientos de ejecucion especificos, reflejando las operaciones contenidas
en el presente documento, con las particularidades que procedan. Para ello, contard con la
colaboracién del resto del personal cualificado de la UTOM.

Revisara los procedimientos técnicos y coordinara la actividad a realizar por las empresas externas,
revisando la documentacién, con especial atencién a la acreditaciéon de la formacion y la
cualificacion del personal de las empresas subcontratadas.

13. COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES.

Las empresas que realicen trabajos para la UEx con riesgos eléctricos en instalaciones eléctricas,
asi como en las zonas clasificadas como de proximidad, antes de iniciar los trabajos, deberan
presentar un procedimiento de trabajo por escrito que, conforme a las previsiones reflejadas en
el presente procedimiento y en el RD 614/01 y su Guia Técnica, contenga la implantacion eficaz de
una serie de actividades y tareas coordinadas que definen claramente la secuencia de operaciones
a desarrollar en situacidon normal, en cambios planeados y emergencias previsibles, incluyendo:

— Los medios materiales de trabajo.

— Los equipos de proteccion colectiva e individual.

— Los recursos humanos necesarios, con indicacion de su cualificacién, formacién vy
asignacion de tareas.

Los responsables técnicos de la UEx deberan trasladar informacidn a las empresas externas sobre
la cercania y existencia de lineas aéreas, subterraneas u otras instalaciones eléctricas.

Los responsables de los Centros y Servicios universitarios deberdn comunicar a la UTOM, la
realizacion de trabajos con riesgos eléctricos por parte de empresas externas, siempre con caracter
previo al inicio de los trabajos. La ejecucién de esos trabajos requiere la aprobacion por parte del
personal técnico de la UTOM.
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14. ANEXOS
ANEXO I.

Métodos de trabajo en tension

Existen tres métodos de trabajo en tensidn para garantizar la seguridad de los trabajadores que
los realizan:
a) Método de trabajo a potencial, empleado principalmente en instalaciones y lineas de
transporte de alta tension
b) Método de trabajo a distancia, utilizado principalmente en instalaciones de alta tension
en la gama media de tensiones.
c) Método de trabajo en contacto empleando equipos de proteccion individual adecuados,
utilizado principalmente en baja tensién, aunque también se emplea en la gama baja de
alta tension

La decision sobre método a utilizar se realizara y se determinara en el procedimiento escrito por
el responsable técnico de la UTOM, con caracter previo al inicio de los trabajos:

Método de trabajo a potencial

Este método requiere que la persona trabajadora manipule directamente los conductores o
elementos en tensién, para lo cual es necesario que se ponga al mismo potencial del elemento de
la instalacion donde trabaja. En estas condiciones, debe estar garantizado su aislamiento respecto
a tierra y a las otras fases delacion mediante elementos aislantes adecuados a las diferencias de
potencial existentes. Las precauciones requeridas serian las siguientes:

El aislamiento de la persona trabajadora respecto a tierra (y respecto a las otras fases) es un
aspecto esencial de este método de trabajo. Los elementos que sostienen a la persona trabajadora
(escalas aislantes, dispositivos elevadores, etc.) deben proporcionar un aislamiento adecuado al
nivel de la tensién existente. Antes de comenzar el trabajo se comprobara la corriente de fuga que
circula por el elemento del que depende el aislamiento de la persona trabajadora. En caso de que
este aislamiento pueda variar debido a las condiciones ambientales (condensaciones por humedad
del ambiente, contaminacién del aire, etc.) se recomienda controlar la corriente de fuga durante
la ejecucion del trabajo. Esto puede lograrse mediante un microamperimetro vigilado por una
persona trabajadora o mediante la instalacién de un dispositivo automatico de alarma. El criterio
de seguridad comunmente admitido es que la citada corriente de fuga se mantenga por debajo de
un microamperio por cada kilovoltio nominal de la instalacion. Por ejemplo, si la tension nominal
es de 220 kilovoltios, la intensidad de fuga admisible seria de 220 microamperios.

Durante el acceso de la persona trabajadora hasta el elemento en tensién, por ejemplo, izado
mediante un dispositivo elevador con brazo aislante o subiendo por si mismo a través de una
escala aislante, deben respetarse en todo momento las distancias minimas de trabajo establecidas
en el Real Decreto 614/2001 (DPEL).

Durante la ejecucién del trabajo también debe cumplirse, en todo momento, dicho requisito,
considerando el tamafio de las herramientas y materiales conductores utilizados. En la practica,
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para garantizar tales distancias puede ser necesario, segun el caso, trabajar con un margen o factor
de seguridad que debera estudiarse para cada tipo de operacion, en funcién de la evaluacién de
riesgos.

Los operarios que trabajan con el método “a potencial” deben ir vestidos con ropa externa
conductora (pantaldn, chaqueta, capucha, guantes, calcetines y calzado). Esta indumentaria
constituye un apantallamiento tipo Farada y que impide la penetracion del campo eléctrico en su
cuerpo. En la practica, se considera necesario tomar dicha medida siempre que la tensidon nominal
de la instalacion sea igual o superior a 66 kV. Para tensiones menores la decisidon se basard en el
resultado de la evaluaciéon de riesgos.

Antes de que el trabajador toque el elemento en tensidn, debe unirse eléctricamente a él con el
fin de ponerse al mismo potencial. Esto se realiza mediante la conexién del conductor auxiliar
unido por el otro extremo al traje conductor que viste el trabajador. Dicho conductor debe
permanecer conectado al elemento en tension durante todo el tiempo que dure el trabajo.

Los elevadores empleados para el trabajo a potencial deben cumplir lo establecido en el Real
Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién
y puesta en servicio de las maquinas. Entre los requisitos especificos para dichos equipos, entre
otros, se establece que el habitaculo debe estar disefiado y construido de forma qua las personas
gue se encuentren dentro del mismo dispongan de érganos de accionamiento de los movimientos
de subida y bajada y, en su caso, desplazamiento de dicho habitaculo con respecto a la maquina.
Dichos drganos deben prevalecer sobre los demds drganos de accionamiento de los mismos
movimientos, salvo sobre los dispositivos de parada de emergencia.

Antes de iniciar la elevacion, el vehiculo del elevador debe ser puesto a tierra y en conexién
equipotencial con el resto de las masas metdlicas existentes en la zona de trabajo. Asimismo, antes
de comenzar el trabajo deberia hacerse una comprobacién de la corriente de fuga del brazo
aislante del elevador y mantener este control en el transcurso de las operaciones cuando el
aislamiento pueda variar debido a las condiciones ambientales, condensaciones por humedad,
contaminacién ambiental, etc. La verificacién inicial puede realizarse poniendo la barquilla situada
en el extremo del brazo aislante en contacto con una fuente cuya tensién sea igual a la de la
instalacion donde se vaya a trabajar. La corriente de fuga no deberia exceder de un microamperio
por cada kilovoltio de tensién nominal de la instalacién. En caso contrario, el trabajo deberia ser
suspendido. Las distancias minimas de trabajo especificadas (DPEL) deben ser respetadas respecto
a todos los elementos metalicos puestos a tierra.

Durante el desarrollo de estos trabajos, no se debe entregar a la persona trabajadora que
permanece a potencial ningin material, desde los apoyos o desde el suelo, sin las debidas
condiciones de aislamiento.

Por otra parte, hay que asegurarse de que los dispositivos utilizados para la elevacion de la persona
trabajadora estén libres de balanceos u oscilaciones, con el fin de controlar en todo momento las
distancias de aproximacién y proporcionar a la persona trabajadora un apoyo seguro y estable
durante la ejecucién del trabajo.

Pag. 23 de 30



PROCEDIMIENTO DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN TRABAJOS CON RIESGO ELECTRICO

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

EX

V1.0 PT-005

Método de trabajo a distancia

En este método, la persona trabajadora permanece al potencial de tierra, bien sea en el suelo, bien
en los apoyos de una linea aérea, bien en cualquier otra estructura o plataforma. El trabajo se
realiza mediante herramientas acopladas al extremo de pértigas aislantes. Las pértigas suelen
estar formadas por tubos de fibra de vidrio con resinas epoxi, y las herramientas que se acoplan a
sus extremos deben estar disefiadas especificamente para realizar este tipo de trabajos.

Antes de iniciar el trabajo es preciso revisar el buen estado de las herramientas de las pértigas
aislantes. Dichos elementos deben ser verificados periddicamente mediante los oportunos
ensayos, de acuerdo con las normas técnicas aplicables.

Para llevar a cabo el trabajo mediante este método se pueden utilizar diferentes clases de
protectores aislantes, destinados al recubrimiento de conductores, herrajes, aisladores y otros
elementos de la instalacion. Estos protectores aislantes deben ser seleccionados entre los
fabricados especialmente para este fin conforme a las normas que les sean de aplicacién y su
aislamiento debe estar dimensionado para soportar con garantias de seguridad las tensiones de la
instalacion

El método de trabajo a distancia requiere planificar cuidadosamente el procedimiento de trabajo,
de manera que en la secuencia de ejecucidon se mantengan en todo momento las distancias
minimas de aproximacion establecidas en el anexo | de este real decreto (DPEL) en las condiciones
mas desfavorables

En la practica, para garantizar estas distancias puede ser necesario trabajar con un margen o factor
de seguridad que habra de establecerse, para cada tipo de trabajo, en funcidn de la evaluacién de
riesgos.

La distancia DPEL se establece respecto a los conductores desnudos en tensidn, por tanto, no se
aplica respecto a elementos en tensidon protegidos mediante pantallas o envolventes que los hagan
inaccesibles a la persona trabajadora, impidiendo cualquier contacto o arco eléctrico con el mismo.

En el caso de que los trabajos no se realicen desde el suelo, los elementos de apoyo y sujecion de
la persona trabajadora, tales como plataformas, trepadores para apoyos y cinturones o arneses de
seguridad, deben garantizar un apoyo seguro y estable a la persona trabajadora, de manera que
se puedan controlar con precision las distancias de aproximacion.

Meétodo de trabajo en contacto

Este método, que requiere la utilizacion de guantes aislantes en las manos, se emplea
principalmente en baja tension. Para poder aplicarlo es necesario que las herramientas manuales
utilizadas (alicates, destornilladores, llaves de tuercas, etc.) dispongan del recubrimiento aislante
adecuado, conforme con las normas técnicas que les sean de aplicacién
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En el método de trabajo en contacto las protecciones aislantes cumplen la misma funcién que en
el método de trabajo a distancia: recubrimiento de conductores y elementos activos, herrajes,
aparatos, etc., con los cuales pueda entrar en contacto de forma accidental la persona trabajadora
gue los realiza.

Cuando el trabajo se lleve a cabo en instalaciones de baja tensidn, las principales precauciones que
deberdn ser adoptadas son las siguientes:

— Mantener las manos protegidas mediante guantes aislantes adecuados.

— Realizar el trabajo sobre una alfombra o banqueta aislantes que, asimismo. aseguren un apoyo
seguro y estable.

— Vestir ropa de trabajo sin cremalleras u otros elementos conductores y disefiada para el riesgo
de arco eléctrico.

— No portar pulseras, cadenas u otros elementos conductores.

— Usar herramientas aisladas y escaleras de mano, especificamente disefiadas para estos
trabajos.

— Aislar, en la medida de lo posible, las partes activas y elementos metalicos en la zona de trabajo
mediante protectores adecuados (fundas, capuchones, peliculas plasticas aislantes, etc).

— Ropa de trabajo adecuada y disefiada para el riesgo de arco eléctrico.

Cuando el trabajo se realice en instalaciones de alta tension las principales precauciones que
deberdn adoptarse son las siguientes:

— Mantener las manos protegidas mediante guantes aislantes adecuados a la tensién nominal
de la instalacion vy, si es preciso, usar manguitos aislantes para los brazos.

— Realizar el trabajo sobre un soporte aislante (plataforma, barquilla, etc.) que garantice el
aislamiento del trabajador respecto a tierra y proporcione un apoyo seguro y estable.

— El trabajador mantendra la distancia de seguridad DPEL respecto a otros puntos de diferente
potencial que no se encuentren apantallados o protegidos.

— Vestir ropa de trabajo sin cremalleras u otros elementos conductores y disefiada para el riesgo
de arco eléctrico.

— No portar pulseras, cadenas u otros elementos conductores.

— Usar herramientas aisladas, especificamente disefiadas para estos trabajos.

— Aislar, en la medida de lo posible, las partes activas y elementos metalicos en la zona de trabajo
mediante accesorios aislantes (fundas, capuchones, peliculas plasticas aislantes, etc.)

— Ropa de trabajo adecuada y disefiada para el riesgo de arco eléctrico.

La zona de trabajo debera sefializarse y/o delimitarse adecuadamente, siempre que exista la
posibilidad de que otros trabajadores o personas ajenas penetren en dicha zona y accedan a
elementos en tension. A este fin, se pueden utilizar bandas o cadenas aislantes que delimiteny, al
mismo tiempo, senalicen el contorno de la zona donde se realizan los trabajos. También se
deberian colocar sefiales de peligro de riesgo eléctrico y la prohibicion de acceder a la zona.
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Las medidas preventivas para la realizacion de trabajos al aire libre deberan tener en cuenta las
posibles condiciones ambientales desfavorables, de forma que el trabajador quede protegido en
todo momento; los trabajos se prohibiran o suspenderdn en caso de tormenta, lluvia o viento
fuertes, nevadas, o cualquier otra condicion ambiental desfavorable que dificulte la visibilidad, o
la manipulacién de las herramientas. Los trabajos en instalaciones interiores directamente
conectadas a lineas aéreas eléctricas deberan interrumpirse en caso de tormenta.

Cuando la persona responsable del trabajo acuerde la interrupciéon de los trabajos por situaciones
climatolégicas adversas, inmediatamente sera comunicada a los trabajadores a su cargo para que

cesen la actividad.
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ANEXO Il. Modelo de autorizacion de trabajo TRABAJADOR AUTORIZADO

TRABAJADOR AUTORIZADO

La Universidad de Extremadura, teniendo en cuenta la formacidon y experiencia
como personal de mantenimiento, mediante el presente escrito AUTORIZA a
D/D2 con DNI a
realizar los trabajos con riesgo eléctrico que, en base a su capacidad para hacerlos

de forma correcta segun los procedimientos establecidos en el Real Decreto
614/2001, se detallan y concretan a continuacion:

— Instalacién/sustitucion de luminarias, ldmparas y emergencias.

— Instalacién/sustituciéon de mecanismos, interruptores, pulsadores, tomas de
corriente y puestos de trabajo.

— Instalacién/sustitucién de protecciones eléctricas en cuadros secundarios.
— Resolucién de averias eléctricas en receptores, lineas y cuadros.
— Realizacidon de medidas eléctricas en cuadros secundarios.

— Apoyo a personal técnico de la UTOM.

En Badajoz/ Caceres a, de de 202
EL GERENTE LA PERSONA TRABAJADORA AUTORIZADA
Fdo.: Fdo.:
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ANEXO Ill. Modelo de autorizacion de trabajo TRABAJADOR CUALIFICADO

TRABAJADOR AUTORIZADO/CUALIFICADO

La Universidad de Extremadura, teniendo en cuenta la capacitacién y formacion,
mediante el presente escrito considera a:

D/D2 con DNI ,

— Trabajador autorizado: Trabajador que ha sido autorizado por el empresario
para realizar determinados trabajos con riesgo eléctrico, en base a su capacidad
para hacerlos de forma correcta, segun los procedimientos establecidos en el
Real Decreto 614/2001.

— Trabajador cualificado: Trabajador autorizado que posee conocimientos
especializados en materia de instalaciones eléctricas, debido a su formacion
acreditada, profesional o universitaria, o a su experiencia certificada de dos o
mas afnos.

Para la realizacién de los trabajos que se concretan a continuacion:

— Los técnicos electricistas podran realizar, mantener y reparar las instalaciones
eléctricas para baja tension en edificios y en todas las infraestructuras
comprendidas en el ambito del Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

— Los técnicos electricistas podran realizar maniobras en las celdas de proteccion
y de linea de los centros de transformacion y centros de seccionamiento
ubicados en los campus universitarios.

En Badajoz/ Céaceres a, de de 202
EL GERENTE LA PERSONA TRABAJADORA CUALIFICADA
Fdo.: Fdo.:
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ANEXO IV. DOCUMENTACION EMPRESA CONTRATADA

LISTADO DE CAPACITACION DE TRABAJADORES

D./Da. con DNI n¢ como

representante legal de la empresa con CIF y domicilio social en

DECLARA disponer de los siguientes trabajadores con la siguiente cualificacion y formacion:

TRABAJADOR DNI TRABAJADOR RECURSO

CUALIFICADO/ PREVENTIVO
AUTORIZADO

Trabajador Autorizado: Autorizado por el empresario para realizar determinados trabajos con
riesgo eléctrico, en base a su capacidad para hacerlos de forma correcta, segun los
procedimientos establecidos en el R.D. 614/2001, de 8 de junio.

Trabajador Cualificado: Trabajador Autorizado que posee conocimientos especializados en
materia de instalaciones eléctricas, debido a su formacién acreditada, profesional o
universitaria, o a su experiencia certificada de dos o mas afios.

Recurso Preventivo: Segun el punto 4 del articulo 32 bis de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, “el empresario podra asignar la presencia de forma expresa a uno o varios
trabajadores de la empresa que, sin formar parte del servicio de prevencidon propio ni ser
trabajadores designados, retnan los conocimientos, la cualificacién y la experiencia necesarios
en las actividades o procesos y cuenten con la formacién preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones de nivel bdsico de 50 horas de acuerdo con el anexo IV, apartado A) del
Reglamento de los Servicios de Prevencion (RD 39/1997)”. Durante la realizacion de trabajos en
tensidn, trabajador que reune las condiciones expuestas y esta presente en el lugar de trabajo
en todo momento.

En

, 3, de de

Firmay sello

Pag. 29 de 30




PROCEDIMIENTO DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN TRABAJOS CON RIESGO ELECTRICO

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

V1.0 PT-005

BOLETiIN SUPRESION TENSION EN ALTA TENSION

Instalacion (indicar ubicacidn exacta):
Fecha:

Responsable de las operaciones:
Empresa:

1° DESCONEXION EFECTUADA

Abiertas con corte visible todas las fuentes de tensidn o con corte efectivo y sefalizado por un
medio seguro. (Accionados primero los aparatos preparados para abrir con carga: interruptores o
interruptores automaticos). No es suficiente el accionar interruptores pulsadores, deben accionarse
seccionadores de alimentacion que permitan visualizar la desconexion.

2° PREVENCION DE CUALQUIER POSIBLE REALIMENTACION
Enclavamientos (con llave) y sefializacién de los aparatos en posicion abierta, cuandosea
necesario, para prohibir la maniobra.

3° VERIFICADA LA AUSENCIA DE TENSION
Comprobada la ausencia de tension en cada uno de los conductores separados delas fuentes
de tensidon mediante el detector apropiado (tester de medicidn).

4° PUESTA ATIERRAY EN CORTOCIRCUITO
Conectados los equipos de puesta a tierra (primero a la toma de tierra y después acada uno
de los conductores de la instalacion).

5° PROTECCION FRENTE A ELEMENTOS PROXIMOS EN TENSION
e Colocados, si es posible, los elementos de proteccion, barreras u obstaculos.
e Delimitada mediante balizamiento y sefializada la zona de trabajo mediantecarteles
normalizados.

Firma responsable operaciones
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