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Sintomatologia de
infeccion respiratoria
aguda

Valoracion si presenta
alguno de estos sintomas:
e Disnea

e Dolor pleuritico

e Disminucidn estado de
alerta

Llamar al 112

Control en
domicilio o

Centro de Salud
segun criterio SES

VALORACION FACTORES DE RIESGO:
¢VULNERABILIDAD?

-Edad > 60 afios, HTA, EPOC/ ASMA
DM., Isquémica, ICC, FA, E.cerebrovasc.

Inmunosupresién, Antecedentes Neo < 5a

VALORACION del Servicio de Prevencién:
¢éTrabajador Especialmente Sensible?

Enfermedad Renal Crénica, Insuficiencia Hepatica

Incorporacion
al trabajo
segun las
pautas
establecidas

Implementacion
de las medidas
preventivas por
su Jefe de
Depto./Servicio/
Seccidn.

Debe realizar una Comunicacion de incidencia

al Servicio de Prevencion.
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ANEXO IV. GUIA DE ACTUACION PARA LA GESTION DE LA VULNERABILIDAD ¥ EL RIESGO EN EL AMBITO SANITARIO Y SOCIOSANITARIO
Grupos Patologia control Patologia d comorbilidad = 2 aspectos
Exposicion laberal NRL NRZ NR3 NR4 NR1 NR2Z NR3 R4
Enfermedad cardiovascular/HTA 1 1 3 3
Diabates 1
Enfermedad pulmaonar cronica 1

Enfermedad hepatica crinica severa 1
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Inmunadeficiencia
Cincer en tratamiento activo
—

Sin patologia Patologia controlada Patologia descompensada
Mayores d 60 afios 1 | 1 || 2 1 | 3 [ | 3 1
5in patologia anadida Patologia aiadida controlada Patologia anadida descompensada
1 || 2 1 [ 3 [ 3 | 3 1

Obesidad mérbida [IMC za0) 1 [
Sin complicaciones ni comerbi
Embarazo 1 3 3 3

NR1 {Mivel de riesgo 1): Similar a riesgo comunitaric. Tareas en areas ne COVID, tante asistenciales como de soporte estrategico.

MR2 (Mivel de riesgo 2): Entrada en zonas COVID, tareas con pacientes sospechosos o confirmados, manteniendo |z distandia de seguridad y sin actuacion directa sobre el paciente, por gjemplo, reparto
de comida, limpieza, traslado del paciente, etc.

MR3 (Mivel de riesgo 3): Entrada en zonas COVID con asistencia directa a pacientes o intervendion directa con casos sospechosos o confirmados, con EPl adecuado y sin mantener la distancia de
seguridad, induida la movilizacion de pacientes y aseo.

NR4 (Mivel de riesgo 4): Profesionales, sanitarios o no sanitarios, que deben realizar maniobras generadoras de aerosoles (RCP, intubacion, extubacion, etc.)

Con complicacdiones o comao: ades

Personal sin vacunar

1 Mo precisa ni adaptacidn ni cambio de puesto, permanece en su actividad laboral habitual

Continuar actividad laberal. Puede realizar tareas con exposicién a pacientes sospechosos o confirmados de COVID 19, con EPIs adecuados. No puede realizar
maniobras generadoras de aerosoles en pacientes COVID+.

3 Continuar actividad laberal en zona NO COVID.

Precisa Cambio de Puesto de Trabajo y, de no ser posible, tramitar IT como Trabajador Especialmente Sensible o PREL.
IT: incapacidad temporal. PREL: prestacion riesgo embarazo lactancia.

Personal con pauta de vacunacion completa* {no aplicable a inmunodeficiencia y cdncer en tratamiento activo)

1 No precisa ni adaptacion ni cambio de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.

2 No precisa ni adaptacién ni cambic de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.

Centinuar actividad laboral. Puede realizar tareas con exposicién a pacientes sospechosos o confirmados de COVID 19, con EPIs adecuados. No puede realizar
maniobras generadoras de aerosoles en pacientes COVID+.

Centinuar actividad laboral. Puede realizar tareas con exposicién a pacientes sospechosos o confirmados de COVID 19, con EPIs adecuados. No puede realizar
maniobras generadoras de aerosoles en pacientes COVID+.

* 2 dosis de vacuna separadas entre si un minimo de 19 dias traténdose de vacuna Comirnaty (de Pfizer/BioNTech) o de 21 dizs tratandose de Moderna u Vaxzevria (Oxford/AstraZeneca), o de 25 dias
tratdndose de Modema, y que haya transcurrido un periodo minimo desde la dlitima dosis de 7 dias si la Gltima dosis fue con Comirnaty (Pfizer/BioNTech) o de 14 dias si fue con Meoderna o con
Vaxzevria. También se consideran completamente vacunadas aguellas personas que hayan recibido una dosis de vacuna de Janssen hace més de 14 dias y aquellas de 65 y menos afios que habiendo
pasado la enfermedad han redbido una dosis de cualquiera de las vacunas, pasado el periodo minimo igual al establecido para las segundas dosis. En la pawta heterdloga en la que se utiliza AZ en
primera dosis y vacunas de mRNA en segunda, se considerara completamente vacunado tras 7 dias si segunda dosis fue con Comimaty, o de 14 dias si fue con vacuna de Moderna.
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ANEXO V. GUIA DE ACTUACION PARA LA GESTION DE LA VULNERABILIDAD Y EL RIESGO EN AMBITOS NO SANITARIOS O SOCIOSANITARIOS

Grupos Patologia controlada Patologia d D Comorbilidad = 2 aspectos
Exposicion laboral NR1 NRZ NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 R4 NR1 NRZ NR3 NR4
Enfermedad cardiovascular/HTA 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Diabetes 1 1 2 2 1 3 3 1 3 3 3
Enfermedad pulmonar cronica 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Enfermedad hepatica crinica severa 1 1 2 2 1 3 3 3 1 El 3 3
Insuficiencia renal cranica 1 1 2 2 1 3 3 1 3 3
Inmunodeficiencia 1 3 3 3 1

1

Cincer en tratamiento activo
——

sin patologia FPatologia controlada

Mayores de 60 afios 1 | 1 | E| 2 1 | 3 | | 3 1
sin patologia anadida Patologia aiadida controlada Patologia anadida descompensada
Obesidad morbida [IMC za0) 1 1 P 2 1 | 3 | | 3 1
Sin icach ni il Con complicadi o Como! ades
Embarazo 1 | 3 [ 3 [ s 1

NR1 {Mivel de riesgo 1): Similar a riesgo comunitario, trabajo sin contacto con personas sintomaticas.

MR2 (Nivel de riesgo 2): Trabajo con probabilidad de contacto con personas sintomaticas, manteniendo la distancia de seguridad y sin actuacion directa sobre ellas.
MR3 {Mivel de riesgo 3): Asistencia o intervencion directa sobre personas sintomaticas, con EPI adecuado y sin mantener |a distancia de seguridad

MNR4 (Mivel de riesgo 4): Profesionales no sanitarios que deben realizar manicbras generaderas de aerosoles a persenas COVID+, como per ejemplo RCP.

Personal sin vacunar

1 No precisa ni adaptacion ni cambic de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.

2 Continuar actividad laboral. Puede realizar tareas con exposicion a personas sintomaticas con EPls adecuados.

3 Puede continuar actividad laboral sin contacto con personas sintomaticas. Si imposibilidad, tramitar PREL o IT como Trabajador Especialmente Sensible.
Precisa Cambio de Puesto de Trabajo y, de no ser posible, tramitar PREL o IT como Trabajador Especialmente Sensible

IT: incapacidad temporal. PREL: prestacicn riesgo embarazo lactancia.

Personal con pauta de vacunacién completa* (no aplicable a inmunodeficiencia y cancer en tratamiento activo)

1 Mo precisa ni adaptacion ni cambio de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.

2 Mo precisa ni adaptacion ni cambio de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.

Continuar actividad laberal. Pusde realizar tareas con exposicién a personas sospechosas o cenfirmadas de COVID 19 con EPIs adecuados. No puede realizar
manicbras generadoras de aerosoles en personas COVID+.

Continuar actividad laboral. Pusde realizar tareas con exposicion a personas sospechosas o confirmadas de COVID 19 con EPls adecuados. No puede realizar
maniobras generadoras de aeroscles en personas COVID+.

* 2 dosis de vacuna separadas entre si un minimo de 19 dias traténdose de vacuna Comirnaty (de Pfizer/BioNTech) o de 21 dias tratdndose de Moderna u Vaxzevria (Oxford/AstraZeneca), o de 25 dias
tratdndose de Modema, y gue haya transcurrido un periodo minimo desde la Gltima dosis de 7 dias si la Gltima dosis fue con Comirnaty (Pfizer/BicNTech) o de 14 dias si fue con Moderna o con
Vanzevria. También se consideran completamente vacunadas aguellas personas que hayan recibido una dosis de vacuna de Janssen hace mas de 14 dias v aquellas de 65 y menos afios que habiendo
pasade |z enfermedad han recibido una dosis de cualquiera de |as vacunas, pasado el periodo minimo igual al establecido para las segundas dosis. En la pauta heterdloga en la que se utiliza AZ en
primera dosis y vacunas de mRNA en segunda, se considerard completamente vacunado tras 7 dias si segunda dosis fue con Comimaty, o de 14 dias si fue con vacuna de Moderna.
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