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_ ia Yy biomecanica: Conceptos Generales

Funciones de la columna vertebral

Estabilidad
% Soporte estatico y dinamico
Proteccion médula

Equilibrio




Yy biomecanica: Conceptos Generales

La columna vertebral

S % 32-34 vértebras [Lonooo
& # 3 regiones:
. Cervical CIFOSIS
» Dovrsal
e Lumbar

& % 2 tipos de curvatura
’ « Cifosis
 Lordosis.

LORDOSIS
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biomecanica: Conceptos Generales

Los discos intervertebrales

VERTEERA

ANILLO

VERTEBRA
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mecanica: Conceptos Generales

Biomecanica vertebral
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Zona cervical

Rotacién lzquierda

o

Rotacién Derecha
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Zona lumbar

-30°

xtension lumbar

Lateralizacién lumbar Lateralizacién lumbar




;

PROTUBERANCIA

OCCIPITAL
USE
ESTERNOCLEIDOMASTOIDED
MUSC. ESPLENIO

MUSC. ESPLENIO

ACROMION

ESCAPULA

APOFISIS ESPINOSS
L1-L2 i APOFISIS ESPINOSA
MUSC. OBLICUO

APOFISIS ESPINO.
(SACRO

mecanica: Conceptos Generales

Musculatura
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E "~ Anatomia y biomecdnica: Conceptos Generales

idiFlexion de rodillas??

Corregir la hiperextension
de vodilla es el primer

aso para asegurar una
g

Bén
correcta estatica de la /
pelvis. <:ﬁ -&
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natomia y biomecanica: Conceptos Generales

iPostura correcta?
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cipales Lesiones

Etiologia del dolor lumbar

# Tendinitis.

“ Fracturas.

# Luxaciones, subluxaciones

% Neuropatias.
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Higiene postural: AVD

Al llevar pesos:
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e postural: AVD

Al agacharse o planchar:
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. Higiene postural: AVD

Al tender ropa o manipular objetos
elevados:
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ene postural: AVD

Al sentarse:



e postural: AVD

A la hora de descansar:




Muchas gracias
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